4er Coaching Konzept Mantis

Neutrale Position

verschiedene Ansichten
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4er Coaching Konzept Mantis

langsamer

Neutrale
Position I::>

vorwarts riuckwarts

schneller
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4er Coaching

Drehungen

Drehung nach links

Drehung nach links

Drehung nach links
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Konzept Mantis

Drehung nach rechts

Drehung nach rechts

Drehung nach rechts
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4er Coaching

Seitwartsbewegungen

Konzept Mantis

Seitwartsbewegung Arm kurz

Seitwartsbewegung Arm lang

Seitwartsbewegung Arm kurz

Seitwartsbewegung Arm lang
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4er Coaching Konzept Mantis

riickwarts Fliegen

verschiedene Ansichten
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4er Coaching Konzept Mantis

Floaten

verschiedene Ansichten
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4er Coaching Konzept Mantis

Tracking

verschiedene Ansichten
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4er Coaching Konzept Mantis

Sondervarianten ,,Tunnel“

,Einstechen”

Bootie - Floaten
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